     HEDEFLER SOMUT OLMALI
Sevgili Öğrenciler,

  Sınavlarda başarılı olmak için, kendinize güven duygunuzun ve başaracağınıza ilişkin  inancınızın tam olması gerekiyor. Birazcık çalışma isteği ile ya da ben galiba Anadolu Lisesi’ni kazanmak istiyorum gibi bir düşünce ile gerçek bir hedef oluşmuyor. 
Örneğin;
Çok çalışmam gerekiyor….bir hedef değil

Puanımı bu ay 10 puan yükseltiyorum…Somut bir hedef.
*somut

*gerçekçi 

*net hedefler olması gerekiyor. 

Örneğin; Ben Mart ayında deneme sınavında en az 450 puan alıyorum, 6.sınıfta SBS’de 420 almıştım. En son denemede 410 aldım. Fark ettim ki, özellikle İngilizce netimi yükseltmem gerek…
