BİLİNÇALTI OLUMLAMA NE DEMEK?

NE İŞİMİZE YARAR?

Düşünce bir enerji, nasıl ki istediğiniz zaman bir tv kanalını değiştirip farklı frekansta yayın yapan bir programı izleyebiliyorsanız, düşüncelerinizi değiştirdiğinizde de hayatınız değişir. Atalarımız bir şeyi 40 kere söylersen olur demişler ya, çok doğru.
Örneğin, hergün sağlıklıyım deyin, bunu en az 1 ay yapın, 1 ay sonra şimdikinden çok daha sağlıklı olduğunuzu görürsünüz, çünkü söylediğiniz sözün bir enerjisi var ve bilinçaltınıza yerleşir ve sizi yönetir.
Ne kadar çalışırsanız çalışın, kendinize güvenmiyor ve başarısız olmaktan korkuyorsanız ne yazık ki sonuç öyle olacaktır.

Bilinçaltınıza yeni bir bilgi yüklemek için bunu 3 ay sabah uyandığınızda ve akşam yatarken tekrar edin. 3 Hafta tekrar 1 hafta ara şeklinde yapıyorsunuz. Sabah uyandığımızda ve akşam yatarken bilinç alfa seviyesindedir, yani 7-14 . Arası bir frekanstatır. Bu da hipnoz seviyesidir. Bilgiyi yüklemek için sesli ve inanarak tekrar etmeniz önemli. Bilinçaltı olumlaması için istediğiniz konuda Mehtap Hoca destek olacak size. Size önerim, “Her Sınav Bir Meydan Okuyuştur” olumlamasını yapın. Başka konularda da örneğin, özgüven, iletişimini güçlendirme, sağlığınızın daha iyi olması, dikkat-konsantrasyon gibi ihtiyacınız olan diğer konularda da destek alabilirsiniz.
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