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SINAVLARDA FARKINDALIK
 ve 
SINAV STRATEJİLERİ
SINAVDA ZAMANI KONTROL EDİYOR MUSUNUZ?
Sınava başlarken ve sınav sürecinde   zamanı kontrol etmeniz önemli.  (
Sınav kağıdına sınava başlarken her ders sonrası saatinizi yazarak zamanı farkedin ( 
Soru uzun ise anlayamadığınızda?
· Derin diyafram nefesi alın, sonra nefesi verin, kendinizi tutup nefes almadan soruyu okuyun bakalım, dikkatinizi yoğunlaştırarak soruyu anlamanız kolaylaşacaktır. (
· Konsantrasyon için de aynı çalışmayı içinizden 40’ a kadar sayarak yapın. Bunu özellikle sınav sırasında bir derstten başka bir derse geçerken yapmanız iyi olur. (
ÖNEMLİ HATIRLAMALAR (
· Sınavda turlama tekniğini kullanın Sınavda roman okur gibi baştan sona soruları okumayın. İlk etapta tüm sayfalara bir gözatın. 2.Etapta bir bakışta çözeceğiniz soruları çözün, iki şık arasında kaldığınız sorulara ve zorlandığınız sorulara farklı işaretler koyun.3. ve 4. etapta bu sorulara bakabilirsiniz. Mutlaka tekrar cevapları kontrol edeceğiniz küçük bir zaman dilimi bırakın( 5- 10 dk gibi)(
· Sınava başlarken başarılı olduğunuz anları zihninizden geçirin. Bu sizin sınav motivasyonunuzu ve başarma duygunuzu güçlendirir. Sınava nasıl bir psikoloji ile başlarsanız öyle geçer. (
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· Sınavdan önceki gün uykunuzu alın ve sabah kahvaltı yapın. Bu da sizin sınava fizyolojik olarak da hazır bulunmanız, enerjinizi yüksek tutmanız için gerekli bir adım. (
· Emin olduğunuz ve bilginize güvendiğiniz sorulara öncelik verin. Sizin için Türkçe ise bu, onunla başlayın,  sizin sınava başlarken   yapabileceğinize ilişkin inancınızı güçlü tutar (
· 
Sınav sırasında, sadece kendi sınav kağıdınıza odaklanın. Yanınızdaki ya da sınıftaki diğer kişiler değil sadece kendi kitapçığınız ve cevap kağıdınız önemli. Bu durum sınav sırasında konsantrasyonunuzun uzun sürmesini sağlar.(
SINAV ÖNCESİ  SINAVDAKİ PUAN HEDEFİNİZİ HATIRLAYIN

· “Kendime güveniyorum”

· “Tam istediğim gibi sınavım geçiyor.”

· “Bilgilerimi tam anlamıyla kullanıyorum.”…

   Kendinize ait motive edici sözleriniz olsun, bu sözleri içinizden tekrarlayın.

                 SINAVDAN ÖNCEKİ AKŞAM(
· Kazanmak istediğiniz okulu hayal edin. Bunun için hatta kendinize bir pano hazırlayabilirsiniz.

· Panonuzda sizi motive eden sözler, kazanmak istediğiniz okul, puanı asılı olabilir.(
                SINAV SIRASINDA(
Bugüne kadar başarılı olduğunuz sınavları hatırlayın, hangi teknik sizin başarınızı arttırıyorsa onu kullanın ve her sınavda aynı tekniği kullanmanız başarınızı pekiştirir. (

SINAV SONRASINDA (
· Cevapları detaylıca inceleyin, konulara göre sınıflandırın.

· Bilginizi arttırmanız gereken konuları tespit edin ve çalışma planınızda bunlara yer vermeye başlayın.(
· Çalışma planınızı sınavda derslerin soru dağılımına göre güncelleyin. Matematik netiniz arttı, fen netiniz düştü ise o zaman fen dersine ağırlık vermeniz sizin için daha iyi olacaktır.(
· İstediğiniz okulu kazanacak güçtesiniz(
· Kendinize bu konuda güvenin. Bilinçli çalışmaya ihtiyacınız var sadece, bunu sağladığınızda tam anlamıyla istediğiniz sonucu alırsınız(
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